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Die Steinheilkunde

Fundiertes Wissen aus erster Hand

Das erstmals 1995 erschienene und bis heute mafigebliche Werk
Michael Giengers »Die Steinheilkunde« existiert nun in der 19. Auflage
in vollstindig durchgesehener und um dreizehn Steinbeschreibun-
gen erweiterter Fassung. Im Unterschied zu vielen »neuen« Titeln auf
dem Markt basiert dieses Werk auf jahrelanger Forschung und Test-
ergebnissen aus Doppelblindstudien zu den Steinwirkungen.

Das Werk gliedert sich in drei Teile. Der erste Teil entfiithrt in die Welt
der Steine. Hier wird erklirt, wie Mineralien entstehen, was Kristalle
und Kristallstrukturen und was Mineralstoffe sind und welche Eigen-
schaften sie haben. Der zweite Teil ist der Kern dieses Werkes und
begriindet erstmals die Steinheilkunde durch eine fundierte wissen-
schaftlichen Herangehensweise. Etwa die Hilfte des Buches macht
dann der dritte Teil aus, in dem die wichtigsten Heilsteine vorgestellt
werden. Zu jedem Stein gibt es eine grof3formatige Abbildung sowie
eine ausfiihrliche Beschreibung.
»Die Steinheilkunde« ist und bleibt das
Standardwerk zu diesem Thema. Fiir
Einsteiger und Fortgeschrittene glei- Die STEIN
chermafen zu empfehlen. H E I I_
CUNDE
Vollstandig durchgesehene Das Handbuch
und erweiterte !f}lffﬂfgf,

Michael Gienger

Michael Gienger

Die Steinheilkunde

Das Handbuch

Paperback, 448 Seiten,
mehr als 100 Farbtafeln
24,90 € (D)/25,60 € (A)
ISBN 978-3-89060-648-4




Heilsteine — 555 Steine von A-Z

Das beliebte, kompakte Verzeichnis aktueller Heilsteine. Knapp und
tibersichtlich und doch sorgfaltig und genau wird jeder Stein in Wort
und Bild vorgestellt. Von A wie

Achat
Mineralogie: Gebéanderter Quarz (Si02, trigonal, primar/se-
kundér)
Indikationen: (G) Stabilitdt, Sammlung, Reife; (S) Schutz,
Geborgenheit, Sicherheit; (V) Realitatssinn, pragmatisches
Denken, einfache Problemlésung; (K) fir Augen, Hohlorgane

(Magen, Darm etc.), BlutgefaBe und Haut. Schwangerschaftsschutzstein.

bis Z wie

Zoisit mit Rubin (Anyolith)

Mineralogie: Rubin in Zoisitmatrix (trigonal/rhombisch, tertiér)
Indikationen: (G) Dynamik, Regeneration; (S) belebt ver-
schiittete Gefiihle wieder, starkt die Potenz; (V) fordert
schopferisches Engagement; (K) wirkt entsauernd, regene-
rierend und fruchtbarkeitsfordernd, bei Beschwerden von

Milz, Prostata, Hoden und Eierstdcken.

*(G) = Geist, (S) = Seele, (V) = Verstand, (K) = Korper

Heilsteine — 555 Steine von A-Z
Paperback, 128 Seiten, Taschenformat,

Michael Gienger

HEILSTEINE

EEE} Steine von A-Z

ltandig
v;:\u:l'\ntfl &

starkemetert

Michael Gienger

mit 555 Farbfotos
7,95 € (D)/8,20 € (A)
ISBN 978-3-89060-634-7

Neue Erde




Wassersteine

Sardonyxwasser gegen Tinnitus, Chrysopraswasser zur Entgiftung
und Entschlackung, Smaragdwasser bei Entziindungen, Aquamarin-
wasser bei Allergien... Die Liste der Edelsteinwasser, die erfolgreich
bei Beschwerden und Erkrankungen unterschiedlichster Art einge-
setzt werden, ist lang - und wird stindig linger! Nachdem die duf3ere
Anwendung, das Tragen und Auflegen von Heilsteinen, in der Stein-
heilkunde lange Zeit dominierend war, wenden sich viele Menschen
heute der inneren Einnahme in Form von Edelsteinelixieren und
Edelsteinwasser zu. Auch zur Trinkwasserverbesserung werden Edel-
steine inzwischen gerne verwendet. Dieses Buch ist ein wertvoller
Helfer, wenn man sich ernsthaft mit der Herstellung von Edelstein-
wasser beschiftigt.

Michael Gienger beschreibt hier ausfiihrlich die Herstellung von Heil-
steinwasser, und es ist zum einen diese praktische Anleitung, sowie
eine detaillierte Auflistung von Wassersteinen, deren Eigenschaften
und Verwendungsmaoglichkeiten, die das Biichlein wertvoll machen.

Bergkristall
= N Mineralogie: Klarer Kristallquarz (trigonal, primar)
- " Indikationen: Klarheit, Bewusstheit, Neutralitat,
@ = fester Standpunkt. Starkt Wahrnehmung, Auf-

P
- N

merksamkeit, Erinnerung und Verstehen. Gute
Energieverteilung, fiebersenkend, schmerzlindernd. Harmonisiert Gehirn,
Nerven, Driisen, Hormon- und Wasserhaushalt. Gut fir Haut, Haare und
Nagel. Verstarkt die Wirkung anderer Steine. Herstellung: Alle Methoden
moglich. Einstufung: Sanft wirkendes Edelsteinwasser.



Grundmischung

Amethyst, Bergkristall, Rosenquarz

Die sog. »Grundmischung« aus drei Quarzen verbessert Wahrnehmung,
Intuition und Einfuhlungsvermégen, wirkt belebend und vitalisierend,
fordert eine stabile innere Mitte und schafft Wohlbefinden. Kérperlich wer-
den alle Regulierungsvorgange harmonisiert: Gehirn und Nervensystem
(Amethyst), Hormonsystem, Energie- und Wasserhaushalt (Bergkristall)
sowie Kreislauf und Herz (Rosenquarz). Dadurch férdert die Mischung
die Balance aller Korperfunktionen. Hinweis: Bei langerer Verwendung
sollte Rosenquarz immer wieder mal abgesetzt werden, da sonst die
geistige Wachheit nachlasst.

Michael Gienger, Joachim Goebel

WASSER-
STEINE

Michael Gienger, Joachim Goebel
Wassersteine
Das Praxisbuch zum Edelsteinwasser
Paperback, Taschenformat, 96 Seiten,
durchgehend farbig illustriert
7,95 € (D)/8,20 € (A) 0 S g A

ISBN 978-3-89060-260-8

Neue Erde




Die Heilsteine-Hausapotheke

Hilfe von A wie Asthma bis Z wie Zahnschmerz

Hier gesucht, heifdt schnell gefunden — der zuverlissige, praxiserprobte
Ratgeber fiir die Behandlung vieler hdufiger Krankheiten und Be-
schwerden. Hier finden Sie niitzlichen Rat und Hilfe durch die An-
wendung von Heilsteinen zu Hause. Dieses Buch ist tibersichtlich,
alltagstauglich und das Ergebnis jahrelanger Erfahrung.

Hautpflege
Die Haut wird durch vielerlei Umstande - innere wie auBere — in »Mitleiden-
schaft« gezogen. Umweltbelastungen (schlechtes Raumklima, verschmutz-
te Luft, Strahlung usw.) wirken ebenso auf sie ein, wie Verschlackung des
Gewebes, Darmstorungen oder Erkrankungen verschiedenster Art.

Insofern ist das alleinige Behandeln von Hauterscheinungen wenig
sinnvoll oder in manchen Féllen sogar schadlich, da unterdriickte Haut-
Symptomatiken sich oft auf andere Organe, z.B. die Schleimhaute der
Atemwege verlagern, was einer Verschlechterung des Allgemeinzustandes
gleichkommt.

Auf der anderen Seite kann eine sanfte Pflege die Haut in ihrer Aus-
scheidungs- und Reinigungsfunktion unterstiitzen, so dass unangeneh-
me Erscheinungen milder ausfallen und sie selbst intakt und vital bleibt.
Unter den Heilsteinen hat sich hier insbesondere Amethyst zur Reinigung
und Gesundung der Haut hervorgetan. Wie bereits in den Kapiteln Abszess,
Akne, Blasen -bildung, Juckreiz, Schuppen und Sonnenbrand beschrieben,
ist fiir Hauterscheinungen aller Art vor allem das Amethyst-Wasser nach
Hildegard von Bingen besonders wirksam. Dieses sanft, aber tiefgreifend
wirkende Wasser sollte als alleiniges Reinigungsmittel fur die Haut (ohne
Seife oder Kosmetika) verwendet werden. Dann fiihrt es zu einer Rege-
neration und Reinigung aller Hautschichten.



Das Amethyst-Wasser nach Hildegard von Bingen

Zur Herstellung dieses Wassers wird ein sauberes Amethyst-Drusenstiick
ber einen Topf mit kochendem Wasser gehangt, so dass der Wasser-
dampf an den Amethyst-Spitzen kondensieren kann und in den Topf zuriick-
tropft. Nach etwa einer halben Stunde
stellt man die Hitze ab, so dass das Was-
ser langsam abkihlt. Ist Handwarme
erreicht, wird das Amethyst-Drusenstiick
abgenommen und bis zum vollstandi-
gen Abkiihlen auf Zimmertemperatur
ins Wasser hineingelegt.

Michael Gienger

DIE

HEILSTEINE
HAUS
APOTHEKE

Hilfe von A wie Asthma
bis Z wie Zahnschmerzen

Michael Gienger

Die Heilsteine-Hausapotheke
Hilfe von A wie Asthma

bis Z wie Zahnschmerzen
Paperback mit Klappen und
Fadenheftung, 320 Seiten,

mit 14 Farbtafeln

19,80 € (D)/20,40 € (A)

ISBN 978-3-89060-078-9

Neue Erde




Die Heilsteine der
Hildegard von Bingen

Das mittelalterliche Wissen um die Heilkraft der Steine einer weisen
Frau wird hier in eine uns verstindliche Sprache iibersetzt und so zu-
ginglich gemacht. Michael Gienger gelingt es, die richtigen Zuord-
nungen zu finden und so die Erkenntnisse dieser grof8en, visioniren
Frau zu beweisen.

Chalcedon

Anwendungen

»Wenn ein Mensch diesen Stein mit sich flihrt, dann trage er ihn so, dass
er die Haut beriihrt und moglichst auf einer Ader des Korpers liegt. Auf
diese Weise nehmen die Ader und das Blut die
Warme und Kraft des Steins auf, und geben
diese Krafte an die anderen Adern und das
5 Blut weiter. Von daher wendet dieser Stein
Krankheiten von Menschen ab und verleiht
ihm einen beharrlichen Sinn gegen den Jah-
| zorn, so dass er sich in seinem Verhalten so
beherrschen kann, dass sich niemand finden
wird, den er ungerechterweise verletzten wiirde,
auch wenn jener ihm Anlass zu gerechtem
. Zorn gegeben hatte. Wer sich Festigkeit und
Beherztheit wiinscht, um eine Rede zu halten,
und wer das, was er sagen will, geschickt vor-
tragen mochte, der halte einen Chalcedon in
seiner Hand und erwarme ihn mit seinem Atem,
so dass er davon feucht wird. Dann lecke er mit seiner Zunge an ihm, so
wird er mit gréBerer Sicherheit zu den Menschen sprechen kénnen.«




Wie Hildegard schildert, sollte Chalcedon direkt am Korper getragen
oder in der Hand gehalten werden. Damit bietet sich fir den Chalcedon
auch die Hosentasche als wirkungsvoller Ort an, da man den Stein so
unbewusst des Ofteren in die Hand nimmt - bevorzugt, wenn man ihn
braucht. Die vor wenigen Jahren in Mode gekommenen Armbander sind
ebenfalls eine gute Moglichkeit, den Chalcedon gemaB Hildegards An-
weisungen auf »Korperadern« zu tragen.

Michael Gienger

Michael Gienger

Die Heilsteine der
Hildegard von Bingen Hdaeﬂaf'a

Paperback mit Fadenheftung, von B[ngeﬂ

144 Seiten, 24 Farbtafeln

16,90 € (D)/17,30 € (A)

ISBN 978-3-89060-224-0 N

Iy .

Die Hedlsteine der

Michael Gienger
20. Mai 1964 — 16. November 2014
Er hinterlésst ein groles Werk.
In seinen Biichern bleibt uns seine unverwech-
selbare klare und bodenstindige Art die Welt
der Heilsteine zu erkliren, erhalten.

Danke fiir alles!




Wounscherfillung mit der Kraft der
Steine

Dieser Ratgeber bietet viele praktische Hinweise und Anregungen,
wie wir mit der Kraft der Steine erfolgreich manifestieren konnen,
was wir uns wiinschen, vorausgesetzt es stimmt mit dem Plan unseres
Hoheren Selbst tiberein.

Die Manifestations-Eigenschaften der Steine

Zweck Steine

Abgrenzung Rauchquarz, Chiastolith

Aufgabe von Siichten  Blauer Disthen (Kyanit), blauer Calcit
Ausdauer Sandstein, Eisen

Bedingungslose Liebe Rosenquarz, Prasiolith-Amethyst (Sambesit)
Besinnung Obsidian, Edelstahl, Spiegel
Dankbarkeit Rosafarbener Lace-Achat, Magnesit
Erfolg Smaragd, Diamant, Rutilquarz
Erholung Rhodonit, Turmalin (alle Farben)
Finanzen Lapislazuli, Jade, Silber
Geborgenheit Roter Calcit, Angelit

Geduld Friedensachat, Danburit



Geld
Hochzeit
Hoffnung
Inspiration
Kinder
Klarheit
Konzentration
Kummer
Loslassen
Mannlichkeit
Neubeginn
Reinheit
Schutz

SpaB
Spiritualitat
Veranderung
Verstandnis
Weiblichkeit

Wunscherfiillung mit der

Kraft der Steine

Hardcover, 128 Seiten, Taschenformat
6,95 € (D)/7,20 € (A)

ISBN 978-3-89060-547-0

Lapislazuli, Citrin, gelber Saphir, Serpentin
Morganit, Diamant, Saphir, Rubin
Shiva-Lingam, Regenbogenfluorit
Violetter Fluorit, Aquamarin

Angelit, Peridot

Lazulith, Vivianit

Malachit, Azurit, Amazonit

Mondstein, Bernstein

Aventurin, Chrysokoll

Onyx, Jaspis

Citrine, Moldavit, Labradorit
Bergkristall, Diamant, Wasser

Saphir, schwarzer Turmalin, Tigerauge
Erdbeerquarz, Aqua Aura Quarz-Arten
Amethyst, Spinell

Platin, roter Jaspis, Titan

Fuchsit, Thulit, Selenit (Fasergips)
Achat, Amazonit

Marina Costelloe

Wunscherfiillung
mit der Kraft der

Steine

Marina Costelloe




Herzoffnung —
Heilsame Botschaften der Kristalle

Offne dein Herz,

tauche tief ein in deine Essenz
und steige auf,

dich erfiillend,

zum Licht.

Reine bedingungslose Liebe

Rosenquarz beriihrt ganz besonders dein Herz. Im Licht des Rosenquarzes
erinnerst du dich der reinen Nachstenliebe, die zum Einheitsbewusstsein
flhrt. Dieses hohe Bewusstsein der Einheit, welches ewig in deinem Her-
zen lebt und einen jeden anderen Menschen an seinem Herzen erkennt,
ist in unserem Kulturkreis als das Christusbewusstsein bekannt, welches

und unabhéngig von jeder Religion als
hochstes Ziel des Menschen existiert.

Néchstenliebe beginnt bei dir
selbst. In deinem Herzen wohnt nicht
nur die Fahigkeit, andere Menschen
und Wesen zu lieben, sondern auch
dich selbst anzunehmen, so wie du
wirklich bist. Dich mit all deinen ver-
meintlichen Fehlern, mit all deinen
Erfahrungen und all deinen Gefiihlen
zu lieben, ist oft das Schwerste iberhaupt. Doch sich selbst lieben zu
kénnen, bildet erst die Grundlage, anderen Menschen wahrhaft Liebe
entgegenbringen zu kénnen, eine Liebe frei von allen nur moglichen Be-
dingungen.

weltweit verschiedene Namen kennt ’




Das Herz
Liebe entspringt dem Herzen. So ist es in erster Linie das Herz, welches
im Licht des Rosenquarzes Heilung erfahrt.

Herzschmerz, Kraftlosigkeit, tiefsitzende Trauer und fehlende Energie
sind vordergriindig Themen, bei denen der Rosenquarz mit seinem Licht
Ganzwerdung anregt.

Uber das Herz hinaus beriihrt die heilsame Energie des Rosenquarzes
auch das Gemiit und die Haut und somit die gesamte Ausstrahlung eines
Menschen. Kommt die Liebe des Herzens in Fluss, bewirkt sie im Men-
schen eine Auffrischung seiner gesamten Erscheinung.

Natirlich hilft das Licht des Rosenquarzes nicht nur bei zu hoher
Sensibilitat, sondern auch dann, wenn Menschen vollkommen verschlos-
sen sind oder gar nichts mehr spiiren. Gibt es verhartete Themen, wo
Menschen anderen nicht verzeihen konnen, so ist der Rosenquarz ein
wunderbarer Helfer, das Herz wieder zu &ffnen.

Anja Tochtermann

Cj’ferzfy/‘fuugﬂ
Heilsame Botschaften
der Kristalle

Anja Tochtermann

Herzoffnung

Heilsame Botschaften der Kristalle
Klappenbroschur, 192 Seiten
18,90 € (D)/19,50 € (A)

ISBN 978-3-89060-696-5

Neue Erde




Steinwesen im Medizinrad

Ein Kartenset zur Arbeit mit der Kraft der Steine

Von Stephan Bergmann und Frank Girulat
Bilder von Herbert Schedlbauer

Mit diesem Kartenset kann man ohne jegliche Vorkenntnisse mit
Mineralien arbeiten.

Himalayasalz:

Ich lose mich von allem Ballast
und nehme frische Lebenskraft an.



Durch die jahrelang erprobten und dadurch sehr treffenden Kern-
botschaften der Steinwesen kann man sich sofort sehr gut im Minera-
lienreich orientieren. Die Bilder der Steinwesen geben zudem eine
hervorragende optische Orientierung.

Eine beliebte Anwendungsmaoglichkeit der Karten ist das Energeti-
sieren von Trinkwasser. Hierbei stellt man ein Glas reines und klares
Trinkwasser (am besten Quellwasser) auf ein Stein-Energiebild. Das
Wasser nimmt nach kurzer Zeit die Schwingungsfrequenz der jewei-
ligen Steinwesenheit an und gibt die Information direkt an den Korper
weiter.

Die Energiebilder selbst sind geometrisch wie ein Medizinrad auf-
gebaut und wirken deshalb als »Schwingungs- bzw. Informations-
medizin«.

Natiirlich kann jeder die Karten und Botschaften nutzen, um einen
tieferen Kontakt mit den Steinwesen aufzubauen.

Stephan Bergmann undFrank Girilat

Bilder von Herbert Schedibaver

Stephan Bergmann und Frank Girulat

Bilder von Herbert Schedlbauer
Steinwesen im Medizinrad

Das Kartenset zur Arbeit

mit der Kraft der Steine

Magnetbox mit 72 Karten 96 x 136 mm STEINWESEN 1m
und Begleitbuch, 4-farbig, 96 Seiten, MEDIZINRAD
Format 150 x 212 mm Ein Kartenset zur Arbeit mit der Kraft der Steine

36,00 € (D)/37,10 € (A)

ISBN 978-3-89060-688-0




Weitere Titel im Neue Erde Verlag

Maria Trendelkamp

Stein-Reich

Eine Reise in das Reich der Steine
Paperback, 176 Seiten, durchgehend farbig
19,90 € (D)/20,50 € (A)

ISBN 978-3-89060-265-3

Hot Stones

Dagmar Fleck, Liane Jochum
Hot Stones
Massagen mit heiBen Steinen

19,80 € (D)/20,40 € (A)
ISBN 978-3-89060-244-8

Monika Grundmann

Wellness-Steine

Zwolf Steine fur Wohlbefinden und Gesundheit
Paperback, Taschenformat, 128 Seiten,
durchgehend farbigen Fotos

7,95 € (D)/8,20 € (A)

ISBN 978-3-89060-561-6

ISEIN DAS

REICH

11

Klappenbroschur, 128 Seiten, viele Farbfotos

M

Wellness-Steine
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Hinweis des Herausgebers

Herausgeber und Autoren kénnen keine Garantie fir die Wirksamkeit oder Unbedenk-
lichkeit der Anwendungen tibernehmen. Bei ernsthaften gesundheitlichen Beschwerden
wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Heilpraktiker.



Weitere Titel im Neue Erde Verlag

Massagen mit
Ewald Kliegel WEeESEialelyEll
Massage mit Edelsteingriffeln Y ‘
Paperback, 144 Seiten, durchgehend farbig i 9
illustriert
19,80 € (D)/20,40 € (A)
ISBN 978-3-89060-516-6

Michael Gienger, Gisela Glaser

Salz

Nahrungsmittel, Heilmittel oder Gift?

Paperback, Taschenformat, durchgehend farbig,
128 Seiten

7,95 € (D)/8,20 € (A)

ISBN 978-3-89060-060-4

Michael Gienger

REINIGEN
Michael Gienger AUFLADEN

Reinigen — Aufladen — Schiitzen SCHUTZEN

Wie wir Heilsteine richtig zur Wirkung bringen
Paperback, Taschenformat, 64 Seiten

5,95 € (D)/6,20 € (A)

ISBN 978-3-89060-277-6

Impressum: Positives ist machbar © Neue Erde GmbH 2016; Redaktion: Laura Spies;
Gestaltung: Dragon Design. Herausgeber: Andreas Lentz; Verlag: Neue Erde GmbH,
Cecilienstr. 29, 66111 Saarbriicken, Deutschland.
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Viele weitere spannende Titel unter
www.neue-erde.de



